
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2013 年 5 月 26 日 (星期日) 

資料來源： 成報 - 副刊 - 綠色全接觸 

標題:  園藝活動助身心舒暢 

訪問基督教家庭服務中心服務總監(服務發展)周淑琼女士、項目發展經理羅迪女士 

 

 

綠色生活，看似是一個抽象的概念，但其實可以和我們息息相關，在全城一片環保綠化熱潮中，可

否想過精緻的綠色植物亦可以幫助消除心中的疲累？和音樂、藝術、舞蹈治療一樣，通過園藝活動
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亦是一種能消除壓力，緩和情緒的一種方式。所謂的園藝治療，是指經由接觸植物、藉由庭園的活

動、以及接近自然的環境所產生的感覺，帶來治療與復愈或促進健康。難怪會有人說園藝治療是一

種不需說話的力量。 

 

源於古埃及 

園藝療法，Horticultural Therapy，簡單的定義是：利用園藝來治療。透過園藝活動達至治療效果，

可追溯到古埃及時代，當時醫生讓情緒波動的病人漫步花園，藉以穩定情緒。而美國園藝治療協會

於一九七三年成立，推廣園藝治療及執行專業註冊制度。其獨特之處是以植物為介入媒體，植物是

擁有生命，有其生命周期，需要悉心及耐心照顧料理。 

 

根據美國園藝治療協會的定義，園藝治療是透過園藝活動，如花卉及蔬果種植、乾花手工藝、治療

性園景設計等，從而令參加者獲得社交、情緒、身體、認知、精神及創意方面的好處。園藝治療可

應用於不同年齡、不同背景及不同能力的對象，如長者、老年癡呆症患者、中風病人、兒童、青年、

精神病患者、酗酒者、吸毒者等。 

 

全面接觸體現價值 

現在香港亦有關於園藝治療的發展。為推動其在香港的應用及發展，基督教家庭服務中心於2010年

起開辦「園藝治療實務證書課程」，為業界培訓專業的園藝治療人員。同時在九龍觀塘道開設的「心

靈綠洲」園藝治療花園亦於下個月全港開放。 

 

服務總監周淑琼表示：「一般情緒病患者最缺乏的就是存在感，而參與園藝治療可幫助患者體現自

己的存在價值，並有助改善自信心。」 

 

「患者負責照顧植物，當他們發覺因為自己忘記淋水，植物而無精打采；當自己照顧得好時，植物

則精神奕奕。通過這樣的方式讓患者體驗到自己價值」。 

 

進行互動敞開心扉 

「曾經有長者入住老人院兩年，一直拒絕與外界交流，即使是面對工作人員亦不會主動說話。但參

與了園藝治療課程後性格改變，竟要求繼續參與，並且主動指導其他同學種植花草，分享經驗。」

園藝治療助理羅迪表示，園藝治療最大的特色之一就是讓各個參與者得到互動。 

 

「園藝治療課程從來都不會是單獨行動。一般來說，園藝治療助理都會將參與者分成小組，讓參與

互相合作完成任務。通過合作和交流心得的方式，讓情緒病患者能夠敞開心扉，與他人分享交談，

從而改變自己。」 

- 完 - 
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